Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkaricow
miasta Rzeszowa powyzej 50 roku zycia na lata 2026-2030

Mieszkancy Rzeszowa w wieku 50 lat i wiecej, 1 5 1 1 2 O 2 6
ktorzy posiadajg Rzeszowskq Karte Mieszkanca, ° .
zrozpoznaniem choroby przewlektej lub zapalnej uktadu lub do czasu wyczerpania limitu badar

ruchu, urazu lub choroby obwodowego uktadu nerwowego.

Wytqczenie z uczestnictwa w Programie osob, ktdre korzystaty ze swiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych przez miasto Rzeszow,
NFZ, ZUS, KRUS lub PFRON z powodu ww. jednostek chorobowych w okresie 6 miesigecy przed zgtoszeniem sig¢ do programu.

Przeprowadzenie wizyty fizjoterapeutycznej
Opracowanie i realizacje indywidualnego planu
rehubilitacyjnego $rednio po ok. 4-5 zabiegdw dziennie przez 10 dni
Spotkania edukacyjne

Prucpm{niu Fizjoterapii, PrzychAodniu Pracownia Fizjoterapii,
Specjalistyczna Nr 1w Rzeszowie, Przychodnia Specjalistyczna Nr 3
ul. Hetmanska 21 w Rzeszowie, ul. Hoffmanowej 8a

Zaktad Wodolecznictwa
i Rehabilitacji, Szpital Miejski im. Jana
Pawta Il w Rzeszowie, ul. Rycerska 4

« rejestracja osobista lub telefoniczna
(pon-pt: 7.00-18.00):

17 86110 32 wew. 309

- rejestracja osobista lub telefoniczna * rejestracja osobista lub telefoniczna
(pon-pt: 8.00-15.30): (pon-pt: 8.00-15.30):

17 853 52 81do 84 wew. 305 17 853 80 51do 54 wew. 233
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Starzenie sie organizmu jest powszechnym i naturalnym procesem
zyciowym. Zmiany sq stopniowe, nieodwracalne, zachodzg we
wszystkich tkankach i uktadach.

Naszym zadaniem bedzie zapewnienie

,OPTYMALNEGO STARZENIA SIE”

Optymalne starzenie sie to zdolnos¢ do funkcjonowania w wielu
dziedzinach: fizycznej, poznawczej, emocjonalnej, spoteczneji duchowej
- ku wtasnemu zadowoleniu pomimo wystepujgcych dolegliwosci.

Zachowaé sprawnosé fizycznq i intelektualng pozwalajgcq na
swobodne funkcjonowanie - utrzymanie samodzielnosci w zyciu
codziennym

 Cwiczenia fizyczne sq najskuteczniejszq interwencjq stosowanq przez
fizjoterapeutdw u ludzi starszych - petnig funkcje zapobiegawcze
(profilaktyka) i lecznicze.

* W powiqzaniu z regularng aktywnosciq fizycznqg wtasciwie dobrane
¢éwiczenia fizyczne sg podstawowym narzedziem interwencji
fizjoterapeuty pracujgcego w geriatrii.

e Zalecana aktywnos¢ fizyczna - codzienne przejscie 10 000 krokow

Mozemy wykorzystac ,Test rozmowy” - Kiedy pacjent w czasie marszu
,Z trudem moze uczestniczy¢ w rozmowie” - intensywnos¢ jest
bezpieczna i wtasciwa dla adaptacji uktadu krgzenia.

Cwiczenia minimalizujq skutki przewlektych chordb, wielu uposledzen,
niedoboréw funkcjonalnych, wptywaja na jakos¢ zycia i funkcje
poznawcze. Zapobiegajg negatywnym rezultatom zwigzanym

z siedzgcym trybem zycia.

e Uczymy sie (np. jezykdw obcych).
* Nawigzujemy znajomosci i przyjaznie, dziatamy w spotecznosciach.
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